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खबर संक््ेप
तापमाि मे् वगरािट
से वमरी राहत
बहादुरगढ़। शपछले कुछ शदनो्
लिािार िेज िम््ी के बाद बीिे दो
शदन से मौसम मे् िल्का पशरवि्यन
देखने को शमला िै। िापमान मे् 4 से
5 शडग््ी शिरावि आने से लोिो् को
थोि्ी रािि मिसूस िुई िै। िि 12
माच्य को जिां अशधकिम िापमान
35 शडग््ी सेन्लसयस दज्य शकया िया
था, विी् िुक््वार को यि घिकर
32 शडग््ी पर पिुंच िया। जबशक
िशनवार को िी िापमान मे् और
िल्की शिरावि दज्य की िई और
अशधकिम िापमान करीब 31
शडग््ी सेन्लसयस रिा। सुबि और
िाम के समय चल रिी ठंडी िवा
के कारण मौसम म्े यि बदलाव
मिसूस शकया जा रिा िै। शदन मे्
धूप िो शनकल रिी िै, लेशकन
पिले की िुलना मे् िम््ी का असर
थोि्ा कम िुआ िै। मौसम
शविेषज््ो् के अनुसार, रशववार को
िी इसी िरि का मौसम बने रिने
की संिावना िै।
हादसे म्े जाि गंिािे
िारे की वशिाख्त िही्
बहादुरगढ़। िांव जाखोदा मे् न्सथि
एक मकान मे् फंदे पर लिके शमले
अज््ाि व्यन्कि के िव का मामला
रिस्य बना िुआ िै। दो शदन बीि
जाने के बाद अिी िक मृिक की
शिनाख्ि िी निी् िो पाई िै। पुशलस
मामले म्े जांच कर रिी िै।
मृिक की उम्् करीब 45 वष्य

आंकी जा रिी िै। प््थमदृष््या
प््वासी प््िीि िुआ था। बिािे ि्ै शक
वीरवार की सुबि वि अचानक
जाखोदा न्सथि एक मकान के
बाथर्म मे् घुसा और कुंडी लिा
ली। कुछ समय जैसे-िैसे दरवाजा
खोला िो वि फंदे पर लिका िुआ
था। पुशलस ने लोिो् से पूछिाछ की
लेशकन मृिक शकसी का पशरशचि
निी् शनकला। व्यन्कि कौन था,
शकन कारणो् के चलिे वि फंदे पर
लिका आशद सवाल बने िुए िै्।
शनध्ायशरि 72 घंिे म्े शिनाखि् निी्
िो पाई िो पुशलस पोस्िमाि्यम कर
दाि संस्कार करवाएिी। विी्,
नेिनल िाइवे पर केएमपी पुल के
नीचे बुधवार राि को शमले िव की
िी शिनाख्ि निी् िुई िै। शकसी
वािन की चपेि मे् आकर उसकी
जान िई थी। उसकी पिचान के िी
पुशलस प््यास कर रिी िै।
बंद मकाि मे् चोरी की
िारदात, दी वशकायत
बहादुरगढ़। िांव सौ्धी मे् न्सथि
एक बंद मकान मे् चोरी की वारदाि
िो िई। काफी आिूषणो् व जर्री
दस््ावेजो् पर िाथ साफ शकया िया
िै। एक युवक पर िक जिाया िया
िै। शिकायि के आधार पर पुशलस
ने केस दज्य कर जांच िुर् कर दी
िई िै। पुशलस को दी शिकायि मे्
सौ्धी की शनवासी सुरेि ने किा िै
शक वि शपछले करीब एक साल से
समयपुर बादली शदल्ली मे् रि रिी
िै। पीछे से मकान बंद था। िुक््वार
को वि जर्री दस््ावेज लेने के
शलए सौ्धी न्सथि मकान पर आई
िो िेि खुला िुआ था और िूिा
िुआ िाला बाथर्म म्े पि्ा था।
अंदर िई िो सामान शबखरा िुआ
था और एक बक्सा िायब था।
बक्से म्े िीन अंिूठी, कानो् की
बाशलया, िाथफूल, ििि्ी सशिि
अन्य जर्री दस््ावेज थे। इसके
बाद पुशलस को सचूना दी।

रोहतक, रवििार 15 माच्ल 2026
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िाड्ल-9 मे् 15 राख से बिे्गी 3 गवरयां
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शवधायक राजेि जून ने वाड्य नंबर-
9 की िीन िशलयो् के शनम्ायण काय्य
का नाशरयल फोि्कर शवशधवि
िुिारंि शकया। इन िशलयो् का
शनम्ायण शवधायक कोिे से लििि
15 लाख र्पए मे् िोिा। 

रेलवे फािक पार न्सथि
कॉलोनी मे् आयोशजि काय्यक््म मे्
स्थानीय शनवाशसयो् ने शवधायक
राजेि जून का जोरदार स्वािि
शकया। कॉलोनी के लोिो् ने लंबे
समय से चली आ रिी िली शनम्ायण
की मांि पूरी िोने पर शवधायक
राजेि जून का आिार व्यक्ि शकया।
राजेि जून ने ठेकेदार को िशलयो् के

शनम्ायण काय्य मे् िुणवत््ा का शविेष
ध्यान रखने के शनद््ेि शदए।
शवधायक राजेि जून ने किा शक
मुख्यमंत््ी नायब शसंि सैनी के नेिृत्व
मे् क््ेत्् मे् सि्को्, िशलयो् और अन्य
मूलिूि सुशवधाओ् को मजबूि

करने के शलए लिािार शवकास काय्य
कराए जा रिे िै्। िशवष्य मे् िी
शवकास काय््ो् की यि िशि इसी िरि
जारी रिेिी। इस अवसर पर युवराज
शछल्लर, अिोक राठी, राकेि,
शदलबाि व राजेि आशद मौजूद रिे।

भेड् चोरी के मामरे म्े
आरोपी वगरफ्तार 

बहादुरगढ़। बादली थाना पुशलस ने
िेि् चोरी के मामले मे् एक आरोपी
को शिरफ्िार शकया िै। आरोपी को
िीन शदन के शरमांड पर शलया िया िै।
दरअसल, जालौर राजस्थान के
शनवासी प््ेमाराम ने शिकायि दी थी
शक वि िेि बकशरयां चरािा िै।
अपने साशथयो् के साथ पािसौर मोि्
पर िेि् सो रिा था। िुक््वार की
सुबि करीब 3 बजे अज््ाि व्यन्कि
उनकी 15 िेि् चोरी कर ले िए।
मामले म्े कार्यवाई करिे िुए थाना
बादली मे् केस दज्य शकया िया।
मुख्य शसपािी सुनील कुमार की िीम
ने त्वशरि कार्यवाई करिे िुए आरोपी
शमथुन शनवासी मध्य प््देि को
शिरफ्िार कर शलया।  पुशलस ने 15
िेि् बरामद कर ली िै्।

वबिा डॉर्टर की सराह के कोई दिा िा रे् मिुमेह रोगी 
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डायशबिीज स े पीििि मरीजो्
एवं उनके पशरजनो् क ेशलए एक
जािर्किा सेशमनार का
आयोजन शकया िया। शविषेकर
मधुमिे रोिी को दी िई सि्रेॉयड
दवाएं ििुर लेवल को अचानक
और अत्यशधक बढ़्ा सकिी िै।्

अपने शचशकतस्क से परामि्य शकए
बिैर दवा लेना ठीक निी् िै।
आयुव््ेशदक शचशकत्सक डॉ िौरव
अग््वाल ने बिाया शक कई मरीजो ्की
ििुर अचानक बिुि अशधक बढ़्
जािी ि।ै शिसट्््ी खंिालने पर पिा
चलिा ि ै शक उनि्ोन् े सद््ी-जुकाम,
फल् ूया तव्चा संक्म्ण जैसी सामानय्
समस्या क ेशलए नजदीक की केशमसि्

िॉप से दवा ली थी। कई बार मरीज
की सिी स्वासथ्य् न्सथशि जान े शबना
िी सि्रेॉयड युकि् दवाए ंद ेदी जािी िै।्
िलि दवा के कारण बढ़्ी िुई िुिर
कई बार इिनी अशधक िो जािी िै शक
मरीज को अस्पिाल म्े िि््ी करना
पि्िा िै। िंिीर पशरन्सथशियो् म्े
िीषण दुष्प््िाव और जशिलिाएं
उतप्न्न िो सकिी ि्ै। 

काम की तराश मे्
आया युिक रापता

बहादुरगढ़। उत््र प््देि से िांव
छारा मे् काम के शलए आया एक
मजदूर लापिा िो िया िै। काफी
िलािने के बाद िी निी् शमला िो
पशरजनो् ने पुशलस से िलाि की
िुिार लिाई िै। प््िापिढ़् के राजेि
का किना िै शक उसका िाई राकेि
बोलने मे् सक््म निी् िै। िांव के
कुछ लोिो् के साथ वि छारा न्सथि
एक िट््े पर काम करने के शलए
आया था। िाल िी मे् वे युवक िांव
लौिे लेशकन उनके साथ राकेि
निी् था। उन्िो्ने बिाया शक राकेि
विी् रि िया। इसके बाद िमने यिां
आकर देखा िो वि निी् शमला।
काफी िलाि के बाद िी कुछ पिा
निी् चला। 

पीएम वकसाि सम्माि
विवि को बताया वहतकारी
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

प््धानमंत््ी शकसान सम्मान शनशध
योजना को िाजपा
शकसान मोच्ाय के
शजलाध्यक्् राम
अिलावि ने शकसानो् के
शलए शििकारी बिाया िै।
इसके शलए सरकार का
आिार िी जिाया िै।

राम अिलावि ने
किा शक िाल िी म्े 22वी् शकस््
जारी िुई िै। इसके ििि झज््र शजले
के 74 िजार 667 शकसानो् के खािो्
मे् 15 करोि् 47 लाख र्पये की
राशि सीधे ट् ्ांसफर की िई िै,
शजससे शकसानो् को आश्थयक र्प से
बि्ी रािि शमली िै। अिलावि ने
किा शक यि योजना केवल आश्थयक

सिायिा िी निी्, बन्लक देि के
अन्नदािाओ् के प् ्शि प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ि््ारा व्यक्ि शवश््ास और

सम्मान का प््िीक िी
िै। के्द् ् सरकार का
उद््ेश्य शकसानो् को
आश्थयक र्प से सिक्ि
बनाना और कृशष क््ेत््
को और अशधक
मजबूि बनाना िै।
शकसानो् की खुििाली

और समृश््द के शबना देि का समग््
शवकास संिव निी् िै। कृशष क््ेत्् को
सिक्ि बनाना शवकशसि िारि के
शनम्ायण की शदिा म्े एक मित्वपूण्य
कदम िै। उन्िो्ने किा ि क
प््धानमंत््ी शकसान सम्मान शनशध
योजनाशकसानो् के शलए शििकारी
बिाया िै। 

डीएिी मे् क््मता संिि्लि
काय्लशारा: दी जािकारी
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ििर के डीएवी से्िेनरी पन्बलक
स्कूल मे् शिक््को् के कौिल को
शवकशसि करने के उद््ेश्य से दो
शदवसीय क््मिा संवध्यन काय्यिाला
का आयोजन शकया िया। काय्यिाला
का उद्घािन डीएवी के जोन
एआरओ वीके शमत््ल ि््ारा शकया
िया। शमत््ल ने शवद््ाश्थययो् को
प््िाविाली शिक््ा देने के शलए
शिक््को् को प््ेशरि शकया।

स्कूल प््ाचाय्य राजदीप कुलश््ेष््
ने एआरओ वीके शमत््ल समेि सिी
प््धानाचाय््ो्, शवषय शविेषज््ो् िथा
अध्यापको् का अशिनंदन शकया।
काय्यिाला मे् जोन के 17 स्कूलो् से
लििि 300 अध्यापक व 7

प््धानाचाय्य िाशमल िुए। समालखा
से शरंकू वम्ाय, िन्नौर से सुनील िम्ाय,
सोनीपि से सशविा धनखि,
नारनौल से राजेि कुमार, पानीपि
से िव्य िम्ाय व रोििक से वंदना िी
उपन्सथि रिी। सिी शवषयो् पर
शवषय शविेषज््ो् ि््ारा काय्यिाला के
शवशिन्न सत््ो् के माध्यम से नस्यरी से
12वी् कक््ा िक िशिशवशध आधाशरि
शिक््ण, प््िावी कक््ा प््बंधन,
मूल्यांकन पद््शि िथा शवद््ाश्थययो् म्े
रचनात्मकिा शवकशसि करने से
संबंशधि मित्वपूण्य जानकारी दी।
शिक््को् ने समूि चच्ाय, िशिशवशधयो्
िथा प््स््ुशियो् के माध्यम से अपने
अनुिव सांझा शकए। काय्यिाला मे्
नई शिक््ा प््णाली ि््ारा अध्यापको्
को प््शिश््कि शकया िया। 

छह ट््को् की 12 बैव््टयां विकार रे गए चोर
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परनाला रोड न्सथि ट््क यूशनयन मे्
िशनवार की सुबि चोरी की वारदाि
िो िई। कार मे् सवार िोकर आए
चोरो् ने यूशनयन पशरसर मे् खि्े छि
ट््को् को शनिाना बनािे िुए उनकी
12 बैश््टयां चोरी कर ली। पुशलस ने
मामले म्े जांच िुर् कर दी िै।

सुबि करीब चार बजे की यि
घिना बिाई जा रिी िै। कार मे्
सवार िोकर चोर आए थे। चोरो् ने
ट््को् की शखिकी और िीिे िोि्कर
अंदर से बैट््ी शनकाल ली् िथा मौके
से फरार िो िए। सुबि जब ट््क
माशलक अपने वािनो् के पास पिुंचे
िो िूिे िुए िीिे देखकर उनके िोि
उि् िए। जांच करने पर पिा चला

शक छि ट््को् से 12 बैश््टयां िायब िै्।
इसके बाद ट््क माशलको् ने िुरंि
पुशलस को सूचना दी। सूचना शमलने
के बाद पुशलस ने मौके पर पिुंचकर
जांच िुर् की िै। आसपास लिे
सीसीिीवी कैमरो् की फुिेज खंिाली
जा रिी िै, शजसमे् एक कार मे् सवार
िोकर आए िीन से चार संशदग्ध चोर

शदखाई दे रिे िै्। यूशनयन के प््धान
संजय की ओर से इस संबंध मे्
पुशलस को शिकायि दी िई िै।
पुशलस का किना िै शक सीसीिीवी
फुिेज के आधार पर आरोशपयो् की
पिचान करने का प््यास शकया जा
रिा िै और जल्द िी उन्िे् शिरफ्िार
कर शलया जाएिा।

जी्द की नैन फाउंडेशन को रदया गया था िीन हजाि कुत््ो् की नसबंदी का वक्क ऑड्डि

शहर मंे शेल्टर स्थापित न करने
िर कुत््ो् की नसबंदी का टे्डर रद््

िनीष कुिाि:बहादुिगढ़

रोििक के बाद अब बिादुरिढ़् मे्
िी कुत््ो् की नसबंदी के शलए नैन
फाउंडेिन को शदया िया ि्ेडर रद््
कर शदया िया िै। िेल्िर स्थाशपि
न करने पर निर पशरषद की ओर
से यि कार्यवाई की िई िै। इसके
अलावा जीव प् ्ेशमयो् ि् ्ारा िी
िंिीर आरोप लिािे िुए पिु
कल्याण शविाि, शवशजले्स,
शजला प््िासन सशिि अन्य जिि
शिकायिे् दी िई थी्।
दरअसल, कुछ मिीने पूव्य निर

पशरषद ने िीन िजार कुत् ्े
पकि्ने का वक्क ऑड्यर जारी
शकया था। शदसंबर माि म्े नैन
फाउंडेिन ने नसबंदी के शलए
कुत् ्े  पकि्ने िुर् शकए।
िुर्आिी दो शदनो् मे् िी कुत््े

पकि्ने की िैली पर सवाल खिे्
िुए। जीव प् ्ेशमयो् ने ििर मे्
िेल्िर स्थाशपि करने के बजाय
50 शकलोमीिर दूर रोििक म्े ले
जाकर नसबंदी करने के आरोप
लिाए। इस वजि से काम र्क

ि या ।

इस संबंध मे् जीव प््ेशमयो् ने एंिी
करप्िन ब्यूरो, पिु कल्याण
शविाि, ििरी शनकाय शविाि
सशिि अन्य अशधकाशरयो् के पास
शिकायि िेजी। बाद म्े
शवशजले्स रोििक ने शजला
प््िासन को पत्् शलखकर जांच
का अनुरोध शकया।  इसी बीच

रोििक म्े 13 जनवरी की सुबि
सुनाशरया रोड पर 32 कुत््े मृि
शमले। विां िी इसी फाउंडेिन
को वक्क ऑड्यर प् ्ाप्ि था। रोििक
मे् ि्ेडर रद् ् िुआ िो बिादुरिढ़् के
जीव प््ेशमयो् ने िी जांच की मांि
उठाई थी। अब यिां िी िे्डर रद््
कर शदया िै। 

काम की िुर्आि मे् िी
लिे थे िंभीर आरोप,
इससे पिले रोििक मे्
भी िो चुका िै ट्ेडर रद््

बहादुरगढ़ं। एजेंिी की कारंापंंणाली को लेकर हनरभूनम में पंंकानशत िमािार।

यह पूरा मामरा
नगर पतरषद के काय्जकारी अतधकारी द््ारा जारी पत्् के अनुसार, कहा
गया है तक कुत््ो् को पकड्ने और उनकी नसबंदी करने का काय्ज एजे्सी
को सौ्पा िा। िहर मे् डॉग िेल्टर स्िातपि करने के तनद््ेि भी तदए गए िे।
एजे्सी द््ारा अब िक न िो डॉग िेल्टर स्िातपि तकया गया और न ही
नसबंदी का काय्ज िुर् तकया गया।  इस संबंध मे् 19 फरवरी को नोतटस भी
जारी तकया गया िा। नोतटस के बावजूद एजे्सी की ओर से न िो काम िुर्
तकया गया और न ही कोई जवाब प््स््ुि तकया गया। इससे यह प््िीि होिा
है तक एजे्सी इस काय्ज म्े र्ति नही् ले रही है। इसी के िलिे वक्क ऑड्जर
को रद्् करने का तनण्जय तलया है। इस संबंध मे् पत्् जारी कर संबंतधि
संस्िा को सूतिि कर तदया गया है। वही्, नप के सेनेट््ी इंस्पेक्टर सुनील
हुड््ा ने कहा तक जल्द ही इस काय्ज के तलए नई व्यवस्िा या एजे्सी िय की
जाएगी। उधर, जीव प््ेतमयो् का कहना है तक तनयमो् के तहसाब से ही जीवो्
की नसबंदी का काय्ज कराया जाए।

कबूतर उड्ाकर खेरो् की विविित शुर्आत 
कॉलेज प््धान सत्यनारायण अग््वाल ने मुख्य अतिति के र्प मे् तिरकि की।

उप प््धान पवन जैन, संयुक्ि सतिव एमसी जोिी, महासतिव सुरेि अग््वाल व
डायल 112 इंिाज्ज एएसआई सरला देवी तविेष र्प से मौजूद रही। स्वागि व
ध्वजारोहण उपरांि िीनो् सदनो् द््ारा माि्ज पास्ट करके मुख्य अतिति व अन्य
अतितियो् को सलामी दी गई। इसके बाद मिाल जलाई गई। कबूिर उड्ाकर
खेलो् की तवतधवि िुर्आि हुई। तखलात्डयो् को तनयमो् का पालन करने व
सच््ी भावना से खेलने की िपि तदलाई गई। सत्यनारायण अग््वाल ने कहा
तक खेलकूद जीवन मे् अनुिासन, आत्मतवश््ास और टीम भावना को तवकतसि
करिे ह्ै। प््ािाय्ज डॉ. आिा िम्ाज ने सभी तवजेिा तखलात्डयो् को बधाई देिे हुए
िानदार प््दि्जन करने के तलए प््ोत्सातहि तकया।

बहादुरगढ़। डीएिी संकूल में हुई कारंाशाला में उपसंसथत अधंरानपकाएं।

बहादुरगढ़ं। इन टंंकों को बनारा गरा ननशाना। फोटो: हजरभूजम

कार्ल मार्स्ल को पुण्यवतवि पर वकया िमि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

लाइनपार न्सथि सुिाष निर म्े
मिान शचंिक काल्य माक्स् य की
पुण्यशिशथ पर उन्िे्  िाविीनी
श््द््ांजशल अश्पयि की िई। 

कामरेड रामशकिन ने उनके
जीवन संघष्य और शवचारो् पर
प् ्काि डाला। उन्िो्ने बिाया शक
मिान क््ांशिकारी काल् य माक्स् य ने
केवल दुशनया की केवल व्याख्या
िी निी् की अशपिु बदलने वाले
शनयमो् को दुशनया के सामने रखा।
काय् यक् ्म मे्  देवे्द् ् ,  सुरे्द् ् ,
राजकुमार, रामेश् ्र प् ्साद और

रमेि ने उनकी याद मे् एक शमनि
का मौन रखा और उन्िे् लाल
सलाम शकया। रामशकिन के
अनुसार काल् य माक्स् य ने कमेरा
वि् य को आिाि शकया था शक यशद
दुशनया को बदलना िै, िो श् ्शमक
वि् य  को पिले अपने आपको
बदलना िोिा। िरीब अमीर की
खाई को शमिाना िै िो समाज मे्

वैयन्किक माशलकाना के स्थान
पर सामूशिक माशलकाना स्थाशपि
करना िोिा। सव् यिारा वि् य
संस्कृशि को लािू करना िोिा,
शनजी स्वाथ् य की िावना से मुन्कि
पानी िोिी और इंकलाबी लिर
खि्ी करनी िोिी। इन्िी् शवचारो्
से समाज म्े बदलाव लाया जा
सकिा िै।

बहादुरगढ़। महान निंतक कालंा मारंिंा को राद करते मंि िे जुडंे लोग।

दैविक जीिि मे् गवित का महत्ि समझाया
हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

िशनवार को वैश्य आय्य कन्या
मिाशवद््ालय के िशणि शविाि ि््ारा
अिंरराष््््ीय िशणि शदवस पर शवस््ार
वय्ाखय्ान का आयोजन शकया िया।
राजकीय मिाशवद््ालय जशसया के
सवेाशनवतृ् ्श््पशंसपल डॉ. रणबीर शसंि
कादयान ने प््ाध्याशपकाओ ्व छात््ाओ्
को दैशनक जीवन म्े िशणि की
आवश्यकिा व उपयोि स े अविि
कराया। कॉलेज प््ाचाय्ाय डॉ. राजविंी
िमा्य ने डॉ. रणबीर शसिं कादयान का
सव्ािि और आिार वय्कि् करिे िएु
किा शक आज के युि म्े प््शिशदन िो
रिी िरक््ी िशणि की िी देन ि।ै
िशणि के शबना नए-नए आशवष्कार
संिव निी् िो सकिे िै्। िमाम

कलैकुलिेन िशणि पर शनि्यर करिी
ि।ै िशणि क े शबना शवज््ान, कपंय्िूर
आशद की कलप्ना िी निी ् की जा
सकिी। डॉ. रणबीर शसिं कादयान ने
छात््ाओ् को िशणि पढ़न े क े शलए
प््शेरि करि े िएु बिाया शक िशणि
पढ़न् े वाल े बच्् े मे ् शनण्यय लने े की
क्म्िा स्ट््ािं व कॉनन्फडेि् िोि े ि्ै।

िशणि क ेप्श्ि आपका रझ्ान आपके
जीवन को सफल व सरल बनाने म्े
योिदान देिा। मंच का संचालन
कॉलजे प्व्कि्ा डॉ. िारिी शमश््ा ने
शकया। िशणि शविाि की एचओडी
सव्ीिी ने धनय्वाद शकया। काय्यक्म् मे्
कोमल, रॉकी, विैाली, कसुमु, शरि,ु
काजल व िीिल आशद मौजूद रिे।

बहादुरगढ़। पंंनतभागी छातंंाओं को पुरसंकृत करते डॉ. रणबीर निंह कादरान ि डॉ.
राजिंती शमंाा। फोटो: हजरभूजम

n महान कंंाजंतकारी कालंय माकंसंय ने
कवेल दुजनया की केवल वंयाखयंा
ही नहीं की अजपतु बदलने वाले
जनयमो ंको दुजनया के सामने रखा

राम अहलाित।

विजेता को ट््ॉफी ि 2100 र्पये देकर पुरस्कृत वकया

बीएड की ज्योरि को बेस्ट एथलीट का आवाड्ड

हरिभरूि न्यजू:बहादुिगढ़

वैश्य आय्य शिक््ण मशिला
मिाशवद््ालय मे् चल रिी 11वी्
वाश्षयक खेलकूद प््शियोशििा के
अंशिम शदन शवशिन्न एथलेशिक्स
प्श्ियोशििाओ ् का आयोजन शकया
िया। श््ििीय वष्य की जय्ोशि को बसेि्
एथलीि चुना िया। उस े ट््ॉफी िथा
2100 रप्ए दकेर परुसक्िृ शकया िया।
शवजिेा शखलाश्ियो ् को मडेल व
प्म्ाण पत् ् दकेर समम्ाशनि शकया
िया। िारीशरक शिक््ा प्ि्ारी सनुीिा
रानी न ेबिाया शक मिका दौि ्मे ्प्थ्म
ननैा व श््ििीय जय्ोशि शसिं रिी। बोरी
दौि ् म े जय्ोशि प्थ्म, लक््म्ी श््ििीय,
अशंकिा ििृीय स्थान पर रिी। थ््ी लेि
दौि ्मे ्प्थ्म अनुषक्ा व शदवय्ा, श््ििीय
अनन् ुव पजूा दशिया व ििृीय सथ्ान

पर अशंकिा व शरशिका िथा जय्ोशि व
साक््ी रिी। सौ मीिर दौि ्मे अंशकिा
प्थ्म, जय्ोशि श््ििीय व साक््ी ििृीय
सथ्ान पर रिी। जबशक 4 िुणा 100
मीिर शरले दौि ् मे ् जय्ोशि, िन्न,ु
शदवय्ा, साक््ी प्थ्म सथ्ान, अनषुक्ा,
अशंकिा, शदिा, िमन्ना श््ििीय सथ्ान
व लिा, लक््म्ी, शनिा, आिा ििृीय
सथ्ान पर रिी। रस्साकिी प््शियोशििा
क े दोनो ् राउडं मे ् श््ििीय वष्य की
छात््ाओ ्न ेबाजी मारी। 

बहादुरगढ़। बेसंट एथलीट बनी जंरोनत को टंंॉफी देते कॉलेज पदानधकारी। फोटो: हजरभूजम

वैश्य आय्य शिक््ण मशिला
मिाशवद््ालय मे् 11वी्

वाश्षयक खेलकूद
प््शियोशििा िुई संपन्न

बहादुरगढ़। लाइनपार इलाके मंे ननमंााण कारंा का शुभारंभ करते निधारक राजेश जून।

n डॉ गौरव अगंंवाल
के अनुसार बंलड
शुगर के संंर को
तेिी से बढ़ा
सकती हैं संटेरॉयड
युकंत दवाएं

बहादुरगढ़। कलायत के गांव सोंगल में आयोजित एक कायंयकंंम में राषंंंंीय सैनी
सभा के हजरयाणा पंंदेश अधंयकंं िसबीर सैनी ने यूपी के सीएम योगी
आजदतंयनाथ का शॉल भेंट कर संवागत-समंमान जकया। उनंहोंने जतिारा के
जवधायक बाबा बालकनाथ योगी का आभार िताया। 

सीएम योगी को ककया सम्माकित



रोहिक, रनववार 15 माचका 2026
9झजककर-भूिमharibhoomi.com

शोभायात््ा के साथ हुई आय्ि समाज के
िो मिवसीय वाम्षिकोत्सव की शुर्आत

भजरो् के िाध्यि से आय्ा सिाज की िरहिा का गुणगार रकया 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

आय्ि समाज द््ारा ितनवार को
िहर के वैतदक कन्या वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय मे् दो
तदवसीय वात्षिकोत्सव की
िुर्आि की गई। वात्षिकोत्सव
के पहले तदन िोभायात््ा
तनकाली गई तजसमे् आय्िजनो् ने
देिभफ्कि व आय्ि समाज के

काय््ो् संबंधी भजनो् के साि पद
यात््ा की। इस दौरान ट््ैक्िर-
ट््ाली मे् तकया गया हवन व
प््ाचीन गुर्कुल के ब््ह्मचातरयो्
के हैरेि अंगेज कारनामे आकष्िि
का के्द् ् रहे। यज्् के ब््ह्मा
ब््ह्मचारी इंद््जीि ने तवतधवि
र्प से हवन मे् आहुति डलवाई
ििा मंत््ोच््ारि के साि हवन
कराया। यह िोभायात््ा स्कूल
पतरसर से िुर् होकर िहर के
मेन बाजार से होिे हुए अंबेडकर

चौक, बीकानेर चौक, यादव
धम्ििाला चौक, तसलानी गेि व
तदल्ली गेि से होिे हुए वातपस
स्कूल पतरसर पहुंच कर संपन्न
हुई। िाम करीब साि बजे िुर्
हुए भजन एवं प््वचन काय्िक््म
मे् आय्ि प््तितनतध सभा तदल्ली से
तवनय आय्ि, गुर्ग््ाम से हष्ित््पय
आय्ि व स्िानीय प््ाचीन गुर्कुल
आचाय्ि ििक््िु ने मुख्य वक्िा
के र्प मे् तिरकि की। इस दौरान
भजनोपदेिक तववेक पतिक

द््ारा भजनो् के माध्यम से आय्ि
समाज की मतहमा का गुिगान
तकया गया। इस मौके पर

प््कािवीर आय्ि, तवजय आय्ि,
सत्यदेव आय्ि, तवनीि आय्ि
सतहि अन्य भी उपफ्सिि रहे। 

झज््र। िोभारात््ा के दौरान हवन मे् आहुशत डालते हुए आर्यजन।  फोटो: हररभूिम झज््र। िोभारात््ा के अंतग्यत पथ संचलन करते हुए ब््ह्मचारी।  फोटो: हररभूिम

ियािंि एंगकिो वैनिक महानवदककािय जािंधर मेक 16 से 20 माचका िक आयोनजि होिा िूिकाामेकि 

ताईक्वांडो टूर्ाािे्ट िे् प््रतभा रिखाएंगे िुजारा िहारवद््ालय के रखलाड्ी
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

दयानंद एंग्लो वैतदक महातवद््ालय
जालंधर मे् होने वाले ऑल इंतडया
इंिर यूतनवत्सििी िाईक्वांडो िून्ािमे्ि
मे् राजकीय महातवद््ालय दुजाना
के तखलाड्ी भी अपनी प््तिभा
तदखाएंगे। िारीतरक तिक््ा तवभाग
के एसोतसएि प््ोफेसर डॉ. अजय
जून ने बिाया तक 16 से 20 माच्ि
िक आयोतजि इस िून्ािमे्ि मे् बीए
प््िम वष्ि से त््पयांिु चौहान 87
तकलोग््ाम भारवग्ि से नीचे व बीए
त््दिीय वष्ि छात्् सूय्िनारायि वीके
87 तकलोग््ाम भारवग्ि से ऊपर की
कैिेगरी मे् भाग ले्गे। दोनो् तखलात्डयो् का चयन महत्षि दयानंद तवि््तवद््ालय रोहिक द््ारा अंि: तवि््तवद््ालयीय िाइक्वांडो

िून्ािमे्ि के तलए तकया गया िा। इस
मौके पर डॉक्िर अतनल, डॉक्िर
सीमा कंडू, डॉक्िर सुनीिा, नसीब
तसंह, तजिे्द्् तसंह, डॉक्िर अतनिा,

डॉक्िर दीपा व तनतध बाई ने
होनहार तखलात्डयो्के बधाई देिे
हुए उनके उज्््वल भतवष्य की
कामना की है। 

झज््र। शिक््को् के साथ उपस्थथत होनहार शिलाि्ी श््परांिु व सूर्य नारारण। फोटो: हररभूिम

खबर संकककेप
िीि निि पहिे नमिे िव की िहीक हो पाई
पहचाि, करवाया पोसकिमािकाम
झज््र। क््ेत् ् के गांव
अकेहड्ी ररिपुर प्सथत पंप
हाउस से तीि वरि पहले
वरले शव की वशिाख्त अिी
तक िही् हो पाई। पुवलस
द््ारा शव का पोस्िराि्मर
करािे के बार उसे िागवरक
अस्पताल के शवगृह रे्
रखवा वररा गरा है। रारले
के िांि अवधकारी एसआई
संिर िे बतारा वक अकेहड्ी ररिपुर पंप हाउस से बीती बारह राि्म को
गली-सड्ी हालत रे् एक रुवक का शव वरला था। प््थर रृष्््रा रह करीब
िालीस वि््ीर रुवक का शव प््तीत होता है। उसकी वशिाख्त के प््रास वकए
िा रहे ह्ै। वफलहाल शव को पोस्िराि्मर कराकर उसे शवगृह रे् रखवारा
गरा है। रवर सोरवार तक वशिाख्त िही् हो पाई तो उसे अंवतर संस्कार के
वलए िगर पवरिर कर्मिावररो् को सौ्प वररा िाएगा। 

िुजािा मेक ििे निनवर मेक सैककडकोक गककामीणोक िे
करवाई सकवासकथकय जांच
झज््र। वक्ड्म रेवडकल कॉलेि वरसि्म एंड हाप्सपिल वगरावड् द््ारा शविवार
को क््ेत्् के गांव रुिािा रे् एक स्वास्थ्र िांि वशववर का आरोिि वकरा गरा।
वशववर रे् अस्पताल के रेवडवसि वविाग, सि्मरी, िेत्् रोग, ईएििी, हड््ी रोग,
स््््ी एवं प््सूवत रोग वविाग के विवकत्सको् िे सेवाएं री। इस रौराि वशववर रे्
पहुंिे स्ैकड्ो् लोगो् की स्वास्थ्र िांि की गई तथा िर्रतरंर लोगो् र्े
वि:शुक्क रवाइरां िी ववरवतत की गई। कम्रुवििी रेवडवसि वविाग के
प््ोफेसर डॉत्िर िरण वसंह िे बतारा वक संस्थाि के संस्थापक डॉत्िर िरे्द््
वसंह के िेतृत्व रे् आरोवित इस वशववर के रौराि लोगो् को स्वास्थ्र की उवित
रेखिाल के वलए आवश्रक परारश्म िी वरए गए।

िेफकटििेकि बिे नििेि का िोवा खुिका मेक हुआ सकवािि
बहादुरगढ़। लोवा खुर्म गांव के वरिेश िूि िारतीर सेिा रे् लेप्टििे्ि बििे
के बार अपिे गांव पहुंिे तो ववधारक रािेश िूि सरेत ग््ारीणो् िे उिका
िव्र स्वागत और सम्राि वकरा। ववरष्् कांग््ेस िेता िरेश िूि िे िी वरिेश
िूि का अवििंरि करते हुए उज्््वल िववष्र की कारिा की। ववधारक
रािेश िूि िे वरिेश िूि को आशीव्ामर रेते हुए कहा वक हवरराणा प््रेश पूरे
रेश रे् िवाि, वकसाि और पहलवािो् की िूवर के र्प रे् ववख्रात है। प््रेश
के रुवा लगातार सेिा रे् ित््ी होकर रेश की सेवा कर रहे ह्ै, िो पूरे प््रेश के
वलए गव्म की बात है। ववधारक का पवरवार िी सेिा रे् रहकर रेश सेवा कर
िुका है और अब उिके गांव लोवा खुर्म का बेिा वरिेश िी िारतीर सेिा रे्
लेप्टििे्ि बिकर रेश की सेवा करेगा। िारतीर सेिा रे् हवरराणा के सैविक
और अवधकारी रहत्वपूण्म िूवरका वििा रहे ह्ै। रेश की सुरक््ा रे् उिका
रोगराि अतुलिीर है और पूरे रेश को उि पर गव्म है। इस रौके पर संिर
िूि, रंिीत िूि, वविोर िूि व बलिीत आवर रौिूर रहे।

सीएम िे नकया बुलकिडक को समकमानिि
बहादुरगढ़।  रुख्ररंत् ्ी
िारब वसंह सैिी िे
िंडीगढ् रे् आरोवित एक
सरारोह के रौराि
सरािसेवी वीरे्द् ् उफ्फ
बुक्लड् पहलवाि को
सम्रावित वकरा। बुक्लड्
छोिूरार खेल संस्था के
राध्रर से लड्के-लड्वकरो्
को विशुक्क कुश्ती व
कबड््ी सवहत अन्र खेलो्
का प््वशक््ण वरलवाकर
उन्हे् आगे बढ्ा रहे है्। रुख्ररंत््ी िारब वसंह सैिी के साथ केवबिेि रंत््ी डॉ.
अरववंर शर्ाम और कृष्ण बेरी िे िी बुक्लड् पहलवाि को बधाई री। बुक्लड्
पहलवाि िर्रतरंर पवरवारो् की ररर, गरीब बेविरो् की शारी र्े सहरोग,
ववकलांग एवं रूक-बवधर लोगो् की सहारता िैसे कार््ो् र्े िी सव््िर िूवरका
वििाते रहे है्। इसके अलावा वे गोसेवा, धाव्रमक कार््ो् र्े राि, होिहार छात््ो्
और वखलाव्डरो् को सम्रावित करिे रे् िी आगे रहते है्। सम्राि वरलिे पर
बुक्लड् पहलवाि िे सीएर िारब सैिी का िी आिार वकरा।

कककमिा निमकााण कायकाकककम मेक निककककोक को निया पककनिकककण
झज््र। स्थािीर डीएवी पुवलस पप्बलक स्कूल रे् वशक््को् के व्रावसावरक
ववकास तथा वशक््ण गुणवत््ा को और अवधक प््िावी बिािे के उद््ेश्र से रो
वरवसीर क््रता विर्ामण कार्मि््र का आरोिि वकरा गरा। विसरे् ववविन्ि
वविरो् के वशक््को् को आधुविक वशक््ण वववधरो्, िवीि तकिीको् तथा प््िावी
कक््ा प््बंधि से संबंवधत प््वशक््ण प््राि वकरा गरा। इस रौराि अपिे
संबोधि रे् एआरओ वी के वरत््ल िे कहा वक वत्मराि सरर रे् वशक््ा के के््त््
रे् विरंतर पवरवत्मि हो रहे ह्ै, इसवलए वशक््को् के वलए सरर-सरर पर
प््वशक््ण प््ान्त करिा अत्रंत आवश्रक है। वही् वविर ववशेिज््ो् िे वशक््ा से
संबंवधत कई रहत्वपूण्म एवं वशक््ाप््र वविरो् पर वविार साझा वकए। 

बेरी हलके में नहरी तंत्् की फ्सथमत
चरमराई : मवक््म कामियान

झज््र। बेरी हलके म्े नहरी िंत्् की
लगािार तबगड्िी फ्सिति को लेकर
कांग््ेस के वतरष्् नेिा तवक््म
कातदयान ने सरकार की काय्ििैली
पर गंभीर सवाल उठाए है्। उन्हो्ने
कहा तक जो बेरी क््ेत्् कभी अपने
बेहिर नहरी प््बंधन के तलए जाना
जािा िा, वही् आज सरकारी उपेक््ा के
कारि बदहाल फ्सिति मे् पहुंच गया है।
झज््र सब ब््ांच, बाकरा हेड, गुढ्ा हेड,
धांधलान हेड, बहरािा और छुड्ानी सतहि
कई हेडो् के पंप हाउसो् पर तलफ्टिंग तसस्िम
बेहद खराब हालि मे् है। इसके चलिे
तकसानो् को समय पर और पय्ािप्ि मात््ा मे्
तसंचाई का पानी नही् तमल पा रहा, तजससे
खेिी पर गंभीर प््भाव पड् रहा है। उन्हो्ने

कहा तक दूबलधन, तसवाना,
मतलकपुर और छोछी माइनर की
हालि भी अत्यंि खराब है और
लंबे समय से इन माइनरो् की िेल
िक पानी नही् पहुंच पा रहा। वही्
बरसाि और जलभराव के समय

इन माइनरो् मे् अवैध र्प से पानी
छोड् तदया जािा है। तजससे खेिो् मे् पानी
भर जािा है और फसले् खराब हो जािी है्।
बेरी हलके मे् नहरी िंत्् तसंचाई का साधन
बनने के बजाय कई स्िानो् पर बाढ् और
जलभराव का कारि बन गया है। तजसके
चलिे तकसान भगवान भरोसे खेिी करने
को मजबूर है्। उन्हो्ने सरकार से मांग करिे
हुए कहा तक बेरी हलके के नहरी िंत्् ििा
झज््र सब ब््ांच को िुरंि सुदृढ् तकया जाए। 

शवक््म काशदरान

पाि्ि िाइम जॉब का लालच िेकर लाखो् र्पये की
धोखाधड्ी करने के मामले में एक आरोपी मगरट्तार 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

साइबर क््ाइम िाना की एक िीम द््ारा पाि्ि
िाइम जॉब का लालच देकर धोखाधड्ी
करने मामले मे् कार्िवाई करिे हुए एक
आरोपी को तगरट्िार तकया गया है। साइबर
क््ाइम िाना प््भारी तनरीक््क सोमवीर ने
बिाया तक झज््र तनवासी ने तिकायि देिे
हुए बिाया तक मेरे मोबाइल फोन पर
व्हाट्सएप के माध्यम से एक मैसेज आया
तक आप घर पर बैठे िास्क पूरा करके

मुनाफा कमा सकिे ह्ै। िुर्आि म्े उन्हो्ने
प््ॉतफि भी तदया। तजसके बाद उसने उनके
कहे अनुसार उनके खािा म्े पैसे डालिा

गया। तफर जब वह पैसे तनकालने लगा िो
पैसे नही् तनकले। उन्हो्ने कहा तक अपने पैसे
तनकालने म्े गलिी की है इसतलए आपका
अकाउंि फ््ीज हो गया है तफर मुझे िक हुआ
तक मेरे साि साइबर फ््ॉड हुआ है। तिकायि
के आधार पर काय्िवाई करिे हुए मामला दज्ि
तकया गया। उन्हो्ने बिाया तक एएसआई
अतनल कुमार की िीम ने मामले मे् कार्िवाई
करिे हुए एक आरोपी को पकड्ा है। पकड्े
गए आरोपी की पहचान हीरालाल तनवासी
पाड्वा िेरी नानरबाडा तसरोही राजस्िान के
िौर पर की गई है। आरोपी के तखलाफ
तनयमानुसार काय्िवाई करिे हुए स्िानीय
अदालि म्े पेि तकया गया। जहां से आरोपी
को अदालि के आदेिानुसार न्यातयक
तहरासि म्े भेज तदया गया।

झज््र। पकि्ा गरा आरोपी पुशलस िीम के साथ।

n पकड्े गए आरोपी की पहराि हीरालाल
रिवासी पाड्वा शेरी िािरबाडा रसरोही
राजस्थाि के तौर पर की गई

झज््र। विला स््रीर अंडर-17 िूविरर व अंडर-15 सब िूविरर रुके््बािी
प््वतरोवगता के वलए रवववार को स्थािीर रहव्िम ररािंर सरस्वती खेल स्िेवडरर रे्
वखलाव्डरो् का ट््ारल वलरा िाएगा। विला रुके््बािी संघ के प््धाि वहतेश रेशवाल
िे बतारा वक सुबह सात से आठ बिे तक वखलाव्डरो् का विि वकरा िाएगा
िबवक रुकाबले सुबह ग्रारह बिे से शुर् हो्गे। अंडर-17 के बालक व बावलका
वग्म र्े वेि कैिेगरी 46, 48, 50, 52, 54, 57, 60, 63, 66, 70, 75, 80 व 80 से अवधक
वकलोग््ार िार वग्म िबवक अंडर-15 बालक व बावलका की वेि कैिेगरी रे् 33, 35,
37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58, 61, 64, 67, 70 व 70 से अवधक वकलोग््ार िार वग्म
शावरल रहेगा। वखलाव्डरो् को आवश्रक रस््ावेिो् के अलावा रेवडकल वफििेस
िेस्ि, एिआईवी िेस्ि, हेपेिाइविस बी व सी िेस्ि आवर िी शावरल है्। 

जूनियर व सब जूनियर मुक्ककबाजी 
पककनियोनििा क् निए टककायि आज

ट््ैक्टर-ट््ाली मे्
किया गया हवन

व प््ाचीन गुर्िुल
िे ब््ह्मचाकरयो् िे

हैरेत अंगेज
िारनामे आिर्षण

िा िे्द्् रहे
आर्म सराि के रहारंत््ी लाला प््काशवीर िे बतारा वक कार्मि््र
के रूसरे वरि की शुर्आत िी वैवरक रज्् से होगी। गुर्कुल के

अवधष््ाता आिार्म वविरपाल की अध्रक््ता रे् आरोवित इस
कार्मि््र रे् प््ोफ़ेसर अि्मिा व््पर आर्म, आिार्म ओरप््काश शास््््ी
िहां रुख्र वत्ता के र्प रे् उपप्सथत रहे्गे वही् िािपा के राष््््ीर

सविव ओरप््काश धिखड् बतौर रुख्र अवतवथ वशरकत करे्गे। 

समापन आज, ओपी धनखड़ हो़गे मुख़य अतिति 

सेवाषनवृतंं राजसंव
अषिकाषरयों से
रांगे आवेदन 

बहािुरगढ़। उपमंडल मे् लंतबि
भूतम तवभाजन (िकसीम) मामलो्
के त्वतरि तनपिान के तलए
प््िासन द््ारा महत्वपूि्ि पहल की

गई है। इस
संबंध मे्
ए स डी ए म
अ तभ न व
तसवाच की
अदालि द््ारा
आदेि जारी
तकए गए ह्ै।
सं यु क् ि
खािेदारी वाले
भूतम मातलको्
के बीच
अ तन वा य् ि

तवभाजन से संबंतधि संिोतधि
धारा 111ए को प््भावी र्प से लागू
करने ििा लंतबि भूतम तवभाजन
मामलो् के िीघ्् तनपिान के तलए
वैकफ्लपक तववाद समाधान
प््िाली के माध्यम से काय्िवाही
की जाएगी। भूतम तवभाजन मामलो्
मे् आपसी सहमति क े आधार पर
समाधान कर मुकदमो् की संख्या
कम करने और लंतबि मामलो् के
त्वतरि तनपिान के उद््ेश्य से
सेवातनवृि राजस्व अतधकातरयो्
को संतवदा आधार पर तनयुक्ि
करने के तलए आवेदन आमंत््ति
तकए गए है्। इच्छुक सेवातनवृत््
राजस्व अतधकारी अपना आवेदन
न्यायालय मे् 18 माच्ि िक प््स््ुि
कर सकिे ह्ै। 

n इच्छुक
सेवारिवृत््
राजस्व
अरिकारी
अपिा
आवेदि
न्यायालय मे्
18 मार्च तक
प््स््ुत कर
सकते ह्ै

होनहार मवद््ाम्थियो् की मनकली
मवजय परेड, मिया आशीव्ािि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

ितनवार को पेस ग््ुप द््ारा
आईआईिी-जेईई म्ेस म्े
िानदार सफलिा प््ाप्ि करने
वाले तवद््ात्िियो् के सम्मान मे्
तवजय परेड का आयोजन तकया
गया। झज््र व बेरी मे् तनकाली
यह तवजय परेड मुख्य चौक-
चौराहो् से होकर तनकली। इस
दौरान परेड को र्कवा कर
जगह-जगह लोगो् ने फूलो्
मालाओ् और उपहारो् के साि
होनहार तवद््ात्िियो् को
आिीव्ािद तदया। पेस ग््ुप के
तनदेिक जय तवकास ने कहा
तक उनके संस्िान के सफल
तवद््ात्िियो् म्े र्पेि ने 99.4
परसे्िाइल, रेयािं ने 99.30, नी्व ने
99.04, महक ने 98.7, अतभषेक ने
98.4, वंतिका ने 98, िन्नू ने
97.25, कंचन ने 97.15, तसमरन ने
97, नतमि ने 96, तदव्या ने 95,
सौमय और लोकेि ने 94 ििा
दीपांिु ने 93 परस्ेिाइल प््ाप्ि तकए।

इस दौरान मुख्यातिति के र्प मे्
उपफ्सिि व्यापारी सुतमि चावला
तवद््ात्िियो् को बधाई देिे हुए उनके
उज्््वल भतवष्य की कामना की। इस
मौके पर पेस ग््ुप के चेयरमैन
युद््वीर, प््बंध तनदेिक हरीि,
संदीप, अत््िनी सतहि अन्य भी
उपफ्सिि रहे। 

झज््र। शवजर परेड के दौरान गाश्िरो् पर सवार
होनहार शवद््ाथ््ी व थ्वागत करते हुए लोग। 

झज््र। शविवार को िशा रुप्तत िीर द््ारा गांव गोच्छी रे् िागर्कता अविराि
िलारा गरा। इस अविराि का उद््ेश्र ग््ारीणो् को िशे के रुष्प््िावो्, आपातकालीि
सेवा डारल 112 तथा साइबर ि््ाइर के प््वत िागर्क करिा है। एएसआई पवि
कुरार िे बतारा वक िशा व्रप्तत के िीवि को अंधकार की ओर धकेल रेता है।
इससे ि केवल शरीर पर रुष्प््िाव पड्ता है, बप्कक पवरवार और सराि िी प््िाववत
होता है। िशे की लत व्रप्तत की आव्थमक प्सथवत को करिोर करती है और
पावरवावरक संबंधो् र्े ररार पैरा कर रेती है। इसवलए प््त्रेक िागवरक का कत्मव्र
है वक वह स्वरं िशे से रूर रहे और अपिे आसपास के लोगो् को िी इसके
रुष्पवरणारो् के बारे र्े िागर्क करे्। उन्हो्िे कहा वक सारूवहक प््रासो् से ही िशा
रुत्त सराि का विर्ामण संिव है। उन्हो्िे  आपातकालीि पवरप्सथवतरो् रे् डारल 112
का उपरोग करिे की अपील करते हुए बतारा वक रह सेवा िागवरको् की त्ववरत
सहारता के वलए उपलब्ध है। इसके अलावा साइबर ि््ाइर के बढ्ते रारलो् पर िी
ववस््ार से िािकारी री गई। उन्हो्िे बतारा वक आि का रुग तकिीकी रुग
है,विसरे् इंिरिेि और रोबाइल फोि का व्रापक उपरोग हो रहा है। साइबर ठग
लोगो् को फि््ी वलंक, कॉल रा संरेश िेिकर ठगी का वशकार बिाते ह्ै। वकसी िी
अििाि वलंक पर प्तलक ि करे् और वकसी के साथ ओिीपी साझा ि करे्। 

ग््ामीणो् को ककया नशे के दुष्प््भाव व
साइबर क््ाइम के प््कि जागर्क

झज््र। ग््ामीणो् को निे के दुष्प््भाव के प््शत जागर्क करते हुए पुशलस िीम।

लेफ्टिनंेि नीरज मोर ने रखी
स्वीममंग पूल की नी्व

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

एचडी स्कूल साल्हावास मे्
लेफ्टिने्ि नीरज मोर ने मुख्यातिति
के र्प मे् तिरकि करिे हुए स्वीतमंग
पूल की नी्व रखी। यह स्वीतमंग पूल
प््ाइमरी कक््ाओ् के तवद््ात्िियो् के
तलए बनाया जा रहा है। एचडी ग््ुप
के डायरेक्िर रमेि गुतलया ने बिाया
तक गव्ि की बाि है तक नीरज मोर
उनके ही स्कूल की पूव्ि छात््ा है जो
आज लेफ्टिने्ि बनकर तवद््ालय
लौिी है। इस दौरान एचडी ग््ुप

सतचव तविाल नेहरा, हेमंि गुतलया,
गतिि प््ाध्यापक रोहिाि बल्हारा ने
नीरज मोर का स्वागि तकया।
मुख्यातिति ने तवद््ालय की ब्ैड
ध्वतन और एनसीसी यूतनि के साि
तमनी स्वीतमंग पूल का िुभारंभ
तकया। उन्हो्ने तवद््ात्िियो् से कहा तक
मेहनि का जज्बा रखो, धैय्ििील
बनो और तनरंिर प््यास करिे रहो,
सफलिा िुम्हारे कदम जर्र चूमेगी।
इस मौके पर नीरज के तपिा जय
नारायि मोर व चाचा तवजय मोर
सतहि अन्य भी उपफ्सिि रहे। 

झज््र। कार्यक््म के दौरान शिक््को् व शवद््ाश्थयरो् के साथ उपस्थथत लेस्टिने्ि
नीरज मोर। फोटो: हररभूिम

कृषि योजनाओं के षिए फारंमर 
आईडी बनवाना अषनवायंम

झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे वडवििल एग््ी स्िैक के तहत फार्मर
आईडी बिािे के कार्म को प््ाथवरकता के आधार पर तेिी से पूरा करिे के विर््ेश
वरए है्। उन्हो्िे कहा वक आिे वाले सरर रे् प््धािरंत््ी वकसाि सम्राि विवध

रोििा सवहत ववविन्ि कृवि रोििाओ् का लाि फार्मर
आईडी के राध्रर से ही प््राि वकरा िाएगा, इसवलए विले
का कोई िी पात्् वकसाि इस प््व््िरा से वंवित िही् रहिा
िावहए। विला
प््शासि द््ारा
वड वि ि ल
एग््ी स्िैक
अविराि को

वरशि रोड रे् लागू वकरा गरा है
और सिी संबंवधत वविागो् को
आपसी सरन्वर के साथ कार्म
करिे के विर््ेश वरए गए है्।
उन्हो्िे कहा वक कार्म रे् वकसी िी
प््कार की लापरवाही बर्ामश्त िही्
की िाएगी।
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गैस एजेंससयों के बाहर लग रही लंबी कतारें

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शहनवार को एलपीजी गैस हसले्डर न हमलने
से परेशान लोग सड्को् पर उतर आए। लोगो् ने
बै्क लेन माग्र पर क्सथत गैस एजे्सी के बािर
जाम लगा हदया। हजसके कारण यातायात
व्यवस्था प््िाहवत िो गई और वािन चालको्
को परेशाहनयो् का सामना करना पड्ा। लोगो् ने
गैस एजे्सी संचालको् पर रसूिदारो् और जान
पिचान वालो् को पिले हसले्डर देने की बात
किी। जाम की सूचना हमलने पर पुहलस मौके
पर पिुंची और लोगो् को समझा बुझाकर जाम
िुलवाया। विी् गैस एजे्सी संचालक िी धैय्र
बनाए रिने की बात किते िुए हदिाई हदए।
पैलनक िरीद सबसे जंयादा परेशानी
एलपीजी हसले्डर लेने के हलए मारामारी मची
िुई िै। लोग अलसुबि से िी अपने सिी काय्र
छोड्कर हसले्डर लेने के हलए लंबी-लंबी
लाइनो् मे् लग रिे िै। क्सथहत यि िै हक लोगो् ने
बुजुग्र महिलाओ् को लाइन मे् लगाना शुर् कर
हदया िै ताहक हसले्डर जल्द उपलब्ध िो सके।
एलपीजी हसले्डर की हकल्लत के बीच पैहनक
िरीद सबसे ज्यादा परेशानी का कारण बन
रिी िै। हविाग और एजे्सी संचालको् का
किना िै हक एलपीजी हसले्डरो् की कोई कमी

निी् िै, लेहकन लोग युद्् के लंबा चलने के
कारण स्टॉक मे् हसले्डर रिने के हलए लंबी-
लंबी लाइनो् म्े लग रिे िै।

वक्क वीजा पर यूके-सिनलै्ड
भेजने के नाम पर लाखो् ठगे

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हफनलै्ड और यूके िेजने के नाम पर लािो् र्पये की
ठगी का मामला सामने आया िै। इस मामले मे्
आह्थरक अपराध शािा की जांच के बाद
सदर बिादुरगढ् थाना पुहलस ने दो
आरोहपयो् के हिलाफ केस दज्र कर
छानबीन शुर् कर दी िै।

वारदात लोवा िुद्र के हनवासी अजय
व उसके पहरहचतो् के साथ िुई िै। अजय
का किना िै हक गत आठ अपै््ल 2025 को
उसकी मुलाकात गांव अिरी के हनवासी
सहचन से िुई थी। सहचन ने िुद को हवदेशो् मे्
वक्क वीजा लगवाने का काम करने वाला बताया और
हफनलै्ड का वक्क वीजा लगवाने का िरोसा हदलाया।

अजय कुमार के अनुसार, उसने अपने दोस्् बन्नी रणौत
के साथ हफनलै्ड जाने की प््ह््कया शुर् की। सहचन ने
वक्क वीजा लगवाने के हलए प््हत व्यक्तत 16 लाि रप्ये

की मांग की। इसके तित शुर्आती हकस्् के र्प
मे् दोनो् से करीब छि लाि र्पये चेक के

माध्यम से हलए गए। बाकी रकम वीजा
लगने के बाद नकद देने की बात तय िुई।
कुछ समय बाद सहचन ने उन्िे् हफनलै्ड
की कहथत ऑफर लेटर और अपॉइंटमे्ट
रसीद िेजी। जब इन दस््ावेजो् की

ऑनलाइन जांच की गई तो वे फज््ी पाए
गए। इस पर अजय और उसके साथी ने

सहचन से पैसे वापस मांगे। आरोपी ने पैसे निी्
लौटाए और हफर अपने साथी दीपक हनवासी हजला
रेवाड्ी से बात करवाई। 

युदंं से बहादुरगढ़ं मंे उदंंोगों पर बढ़ा शटडाउन का ििरा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अमेहरका-ईरान और इजरायल के बीच
चल रिे युद्् के कारण बिादुरगढ मे्
उद््ोगो् पर िी नकारात्मक प््िाव
पडना शुर् िो गया िै। कच््े माल की
आपूह्तर घटने और कीमतो् के बढने के
कारण अब जूते और चप्पलो् के दाम
िी 10 से 20 प््हतशत तक बढ गए िै्। 

दरअसल, जूता उद््ोग मे् इस््ेमाल
िोने वाला पीयू, ईवा और रेक्जजन बािर
से मंगवाया जाता िै। बािर से सप्लाई
कम िो गई िै और स्टॉहकस्टो् ने कच््े
माल मे् दाम 50 प््हतशत तक बढा हदए
िै्। मजबूरी मे् उन्िे् उत्पादन िी घटाना

पड रिा िै और जूते चप्पलो् के 
दाम िी 10 से 20 प््हतशत तक बढाने
पड रिे ि्ै। 

बिादुरगढ मे् 15 सौ स ेज्यादा जूता
हनम्ारण और उससे जुडी ईकाईयां काम
कर रिी िै। यिां से करीब 700 करोड
का एत्सपोट्र िोता िै और लगिग 30
िजार करोड का उत्पादन हकया जा
रिा िै। जूते चप्पल मे् इस््ेमाल िोने
वाला करीब 5 िजार करोड का कच््ा
माल बािर से मंगवाना िी पडता िै।
युद्् से बने िालात का असर केवल
जूता उद््ोग पर िी निी कैहमकल
उद््ोग पर िी जबरदस्् असर पडा िै।

रोडवेर बस की टकंंर से एसपीओ की मौि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

क््ेत्् के बेरी-दुजाना माग्र पर शहनवार
की दोपिर बाद िुए एक दद्रनाक
सड्क िादसे मे् पुहलस हविाग के
स्पेशल पुहलस ऑहफसर की मौत िो
गई। मृतक की पिचान हजले के गांव
शेहरया हनवासी एसपीओ हवजयिान
पुत्् जय हसंि के तौर पर िुई िै।

हवजयिान बिादुरगढ् के
डीसीपी काय्ारलय मे् तैनात थे। वे

जब शहनवार को अपनी ड््ूटी ित्म
करके स्कूटी पर घर की ओर लौट
रिे थे तो दुजाना-बेरी माग्र पर
िहरयाणा रोडवेज की एक बस ने

उन्िे् टक््र मार दी। टक््र लगने से
वे स्कूटी सहित दूर सड्क पर जा
हगरे। इस िादसे मे् एसपीओ
हवजयिान ने मौके पर िी दम 
तोड् हदया। सूचना हमलने के 
बाद पुहलस मौके पर पिुंची तथा
रािगीरो् व पहरजनो् से मामले की
जानकारी लेते िुए शव को
पोस्टमाट्रम के हलए स्थानीय
नागहरक अस्पताल हिजवाया। 

पुहलस ने रोडवेज बस को कब्जे
मे् लेकर चालक की लापरवािी और
ओवरस्पीहडंग के पिलुओ् को ध्यान
मे् रिते िुए मामले की जांच शुर्
कर दी िै। देर शाम िोने के कारण
शव का पोस्टमाट्रम रहववार को
कराया जाएगा। 

घंटो् इंतजार के बाद भी नही् मिला
मिलंेडर, परेशान लोगो् ने लगाया जाि

झज््र। सडंक के बीचों बीच वसलेंडर रखकर लगाया जाम ि जाम की सूचना के बाद एजेंसी के बाहर खडंी पुवलस टीम। फोटो: हररभूरि

सड़ंकों से गायब होने िगी
फॉसंट-फूड की रेहलंड़यां
कव्ििशयल वसले्डर की आपूव्ति बंद होने के
कारण अब छोटे दुकानदारो् पर रोजी रोटी का
संकट आने लगा है। फास्ट फूड सवहत अन्य
खाद्् पदाथ््ो् की लगी रेहव्ड़यो् की संख्या िे्
प््वतदन किी आ रही है। ऐसे ि्े कुछ रेहड़्ी
िालक भट््ी बनाने की तैयारी कर रहे है तो कोई
इलेव्िट््क उपकरण लाने की बात कह रहे है। 

गैस लकलंिि के कारण लकसी ने बढ़ाए दाम िो लकसी ने बंद लकया काम 
बहादुरगढ़। गैस वसले्डरो् की किी के कारण
लोगो् को काफी परेशानी का सािना करना पड़्
रहा है। किव्शियल वसले्डर बाजार िे् आसानी
से उपलब्ध नही् हो रहे, जबवक घरेलू वसले्डर
के वलए भी िारािारी की स्सथवत बनी हुई है। गैस
एजे्वसयो् पर लंबी-लंबी कतारे् देखने को विल
रही है् और ऑनलाइन बुवकंग भी नही् हो पा
रही। वसले्डरो् की किी के बीि कालाबाजारी भी
बढ्ने लगी है। घरेलू गैस वसले्डर दोगुने-तीन
गुने दािो् िे् बेिे जाने की वशकायते् सािने आ
रही ह्ै। इसका सबसे ज्यादा असर ढाबो्,
होटलो्, िाय की दुकानो् और रेस्टोरे्ट्स पर
पड़्ा है। िही् दूसरी ओर फूड सप्लाई विभाग के
अवधकारी गैस एजे्वसयो् की िॉवनटवरंग करने

की बात तो कर रहे ह्ै, लेवकन अब तक
कालाबाजारी पर रोक लगाने के वलए वकसी
तरह की छापेिारी सािने नही् आई है। शवनिार
को कुछ एजे्वसयो् पर गैस का स्टॉक खत्ि हो
गया, वजसके कारण कई उपभोि्ताओ् को वबना
वसले्डर वलए ही लौटना पड़्ा। िेन बाजार िे्
गोलगप्पे की रेहड़्ी लगाने िाले सोनू का कहना
है वक किव्शियल वसले्डर विल नही् रहा और
घरेलू वसले्डर भी करीब तीन हजार र्पये ि्े
विल रहा है। ऐसी स्सथवत िे् काि करना
िुस्ककल हो गया है। उन्हो्ने बताया वक एक वदन
गोलगप्पे के दाि थोड़्ा बढ्ाए तो ग््ाहको् ने
वििाद शुर् कर वदया, इसवलए वफलहाल काि
बंद करने का फैसला वलया है।

झजंंर। नागवरक असंपताल पवरसर में
उपसंसित पवरजन और पुवलसकमंंी।

n डीसीपी कार्ाालर बहादुरगढ़् से
ड््ूटी करने के बाद स्कूटी पर
शेरररां गांव लौट रहे थे रवजरभान

रूूिा उदंंोग की कमर िोड़ दी
फुटवियर एसोवसएशन
के िहासविि सुभाष
जग्गा ने बताया वक जूता
उद््ोग तो एिएसएिई
के 45 वदन िे् पेिे्ट की
बाध्यता के कारण पहले
से ही प््भावित हो रहा था

और अब युद्् के िलते बने हालातो् ने
जूता उद््ोग की किर तोड़ दी है।

सिंचाई करते िमय करंट
की चपेट िे सकिान की मौत
झज््र। िेतो् मे् हसंचाई करते समय एक हकसान
करंट की चपेट मे् आ गया। हजस कारण उसकी
मौत िो गई। मृतक की पिचान हजले के गांव
पेलपा हनवासी करीब चालीस वर््ीय नवीन
कुमार पुत्् राजकुमार के तौर पर िुई िै। पहरजनो्
ने बताया हक नवीन कुमार शुक््वार की सुबि
िेतो् मे् काम करने गया था। जब वि देर तक
वाहपस निी् लौटा तो वे उसे देिने के हलए िेत
पिुंचे। यिां िेत मे् बने कोठड्े के पीछे नवीन का
शव पड्ा था। मामले के जांच अहधकारी संदीप ने
बताया हक इस संबंध मे् मृतक के हपता राजकुमार
के बयान पर इह््िफाहकया कार्रवाई अमल मे् लाई
गई िै। पोस्टमाट्रम कराने के बाद शव पहरजनो्
को सौ्प हदया गया िै। 

िेनदेन मामिे से परेशान युवक ने फंदा
िगाकर दी रान,मलहिा सलहि दो पर केस
झज््र। कस्बा बेरी के हिंदयान पान्ना मे् र्पये के लेनदेन से
परेशान एक युवक ने फांसी का फंदा लगाकर अपनी जान दे दी।
पहरजनो् को पता चलने पर सूचना पुहलस को दी गई। हजसपर
कार्रवाई करते िुए पुहलस टीम मौके पर पिुंची और मामले की
जानकारी लेते िुए शव को पोस्टमाट्रम के हलए नागहरक
अस्पताल हिजवाया। पुहलस को मृतक के पास से एक सुसाइड
नोट िी बरामद िुआ िै। हजसमे् एक व्यक्तत और एक महिला पर
उसके र्पये निी् देने का आरोप लगाया िै। मृतक की पिचान
बेरी के हिंदयान पान्ना हनवासी  हवक््ी पुत्् राजवीर के र्प मे्
िुई िै। बेरी थाना प््िारी हवकास कुमार ने बताया हक जांच के
दौरान सुसाइड नोट बरामद िुआ िै। हजसके आधार पर एक
व्यक्तत और एक महिला के हिलाफ मामला दज्र हकया गया िै।
पोस्टमाट्रम करवाने के बाद शव पहरजनो् को सौ्प हदया गया िै।
पुहलस मामले की जांच कर रिी िै।

फैलंिटंंयों मंे गैस की सपंिाई बंद
कोबी के उपाध्यक््
विवपन बजाज ने बताया
वक पेट््ो कैविकल बेस्ड
कच््े िाल और सोलिै्ट
की सप्लाई बेहद कि
हो गई है। दूसरी तरफ
फैव्िट््यो् ि्े गैस की

सप्लाई भी बंद हो गई है, वजसके कारण
उत्पादन घट गया है। उद््ोग जगत के वलए
हालत खराब हो रहे ह्ै।

कचंंे माि के बढ़े दामों से परेशान हुए उदंंोगपलि, 40 पंंलिशि िक घटा उतंपादन

बहादुरगढ़। एक फुटवियर कंपनी में चपंपल बनाने मंे जुटी शंंवमक।

पुलिस
ने दो

आरोलपयों के
लििाफ केस

दरंज लकया
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k
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अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k
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ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k

सा
अब क्यो् नही् रदखिी 

फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


